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MREZA EKOSELA BALKANA
(MEB)

Globalizacija je u
socioloSkom i povijesnom
smislu pojava koja
je posebnost naseg
doba. Uz sve dobro,
proizvode se i nezeljeni i
neocekivani efekti, kao Sto
su dramati¢ne klimatske
promjene ili u ekonomiji,
sve prisutniji znakovi teSke
krize. Iztoga proizlazijasna
potreba za prilagodbom i
brzim rjeSenjima razvijajuci
sviest o mogucnostima
malih ekoloSkih i osobnih
revolucija.

UmreZavanje svjesnih ljudi
jedna je od moguénosti
aktivnog sudjelovanja u
ublazavanju negativnih
posljedica globalizacije.
Mreze ljudi koje su
‘organske’, koje nisu same
sebi svrha, razvijanjem
medusobnog povjerenja i
postovanja, nude svakom
pojedincu priliku da

sudjeluje u stvaranju boljih
uvjeta Zivota. MEB se u
prakticnom smislu oslanja
i koristi permakulturna
nacela te wuz pomoé
modernih komunikacijskih

sredstava razmjenjuje
Zznanja i iskustva.
Provodenjem  prakti¢nih

radionica jednostavno se
prenasaznanje o prakti¢noj
odrzivosti. Suradnjom
s postojeéim lokalnim
inicijativama nevezanih za
mrezu, mogu se dodatno
razvijati navike razmjene
dobara i usluga optimalno
koristeéi lokalne resurse.

Praksa kroz suradnju i
proizvodnju koja podrzava
odrzive nacine misljenja
i prakticne vjeStine je

ono ¢emu se tezi kroz
djelovanje MEB.

Fotografie koje prate
tekst, snimliene su na
radionicama udruga
Clanica Mreze ekosela
Balkana i u europskim

ekoselima. Knjige, broSure



i prospekte na temu
permakulture, ekosela
i detaljne prakticne

priruénike mozete skinuti ili
naruciti na web stranicama
MreZze ekosela Balkana
(MEB) www.EKOSELA.ORG,
web stranicama udruge
ZMAG na wWww.zZMAG.HR ili
udruge Kneja na www.KNEJA.
HR. Na web stranicama
MEB-a moZete saznati i
aktivnosti koje se odrzavaju
na podrucju permakulture i
ekosela u nasoj regiji.

BroSura ‘Mreza ekosela
Balkana’ nastala je kao dio
projekta ‘Mreza ekosela
Balkana - odrZivost u
praksi’ u suradnji udruga
ZMAG iz Vukomerica,
Kneja iz Cakovca i Centra
za Zivotnu sredinu iz Banja
Luke. U sklopu projekta
izdat ¢e se i broSure na
temu energije, odrzivog
graditeljstva, otpada,
hrane i vode. Projekt se
provodi  kroz  program
‘SECTOR’ kojeg Regional
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Environmental Center for
Centraland Eastern Europe
(REC), regionalni ured u
Szentendreu (Madarska)
vodi uz financijsku podrsku
Swedish International
Development Cooperation
Agency (SIDA).

ST0 JE PERMAKULTURA?
Permakultura je metoda
dizajniranja odrzivih
zajednica koristeCi
slijedece principe:

BRIGA zA ZEMLJU

PoboljSanje Zivota kroz
uspostavu sustava Cciste
vode, zraka, zdrave zemlje,
genetske baze, Suma,
divljine, biomase i domacih
sorti  Zivotinjskih vrsti o
kojima €ovje€anstvo ovisi.
BRIGA zA LJUDE

Osiguravanije
zadovoljavanja  osnovnih
ljudskih potreba za hranom,
energijom i sklonistem,
u kontekstu Stedljivog
drustva s ciljem kooperacije
i medusobnog pomaganja
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IZRADA URBANOG PERMAKULTURNOG

(ZELENATA  ARKA, SKOPJE,

MAKEDONIJA), GRADNJA BALAMA SLAME

(RECIKLIRANO  IMANJE, VUKOMERIC),

IZRADA KOMPOSTISTA SA KALIFORNIJSKIM

GLISTAMA (Bio BASTE, SARAJEVO,
BIH)



regionalno i globalno; pomo¢ u oc€uvanju kulturne
raznolikosti, jeziCne raznolikosti i slobode.

PRAVEDNA RASPODJELA

Odgovornost prema resursima, KkoriStenje lokalnih
resursa, dijeljenje viskova i ponovno investiranje viskova
u prijasnja nacela.

ST0 SU EKOSELA?
Ekosela su modeli ljudskih naselja koja imaju nizak utjecaj
na okoli§, koja su odrzZiva i koja zadovoljavaju ljudske
potrebe. Nastoje smanijiti svoj ekolo3kiotisak kroznamjernu
jednostavnost i koridtenje ekoloskih principa dizajniranja.
Ekosela nastoje spojiti ekoloSke principe dizajniranja i
tehnologije sa socijalnim strukturama koje obuhvacaju
sve €lanove i €lanice zajednice. Nalaze se u urbanim i




ruralnim sredinama, kako
u razvijenim zemljama,
tako i na slabije razvijenim
podrudjima, javljaju se u
ve¢ postojecim naseljima
ili kao nove inicijative
‘namjernih’ zajednica.
Ekosela su nadahnuta
raznim omjerima ekoloskih,
socijalnih i duhovnih
odnosa. Svako ekoselo
nastoji razviti model
odrzivosti koji se poklapa
sa vlastitim  kulturnim,
ekoloskim i ekonomskim
kontekstom.

Tipi€na ekosela djeluju u
nekim ili svim navedenim
podrudjima:

% Razvoj lokalne
ekonomije

& Kooperativne socijalne
ekonomije

% |zgradnja zajednica

% Sustav odlucivanja u
kojem su svi ukljuceni

% Rjesavanje sukoba

% Holisticka edukacija
‘cjelovite osobe’




% Lokalna organska
proizvodnja hrane

% Permakulturni principi
dizajniranja

% Ekoloska gradnja

% Sustavi obnovljivih
izvora energije

% MenadZment otpada

MREZA EKOSELA BALKANA

(MEB)
Savez udruga Mreza
ekosela Balkana (MEB)

nastala je kao zajednicki
projekt  pod nazivom
‘BalkanEcovillage Network’
udruga ZMAG, Kneja, EIAI
Eko kamp Ortije§, s ciliem
stvaranja i umrezavanja
edukacijskin centara za
permakulturu i okoliSu
prijaznih  tehnologija u
regiji. Projekt je financijski
potpomognut od ‘Regional
Environmental Center’ sa
sjediStem u Szentendru,
Madarska. Osnovana je
na temelju ¢&l. 11. Zakona
0 udrugama (“Narodne
novine”, br. 88/01) kao

Savez udruga. Osnivacka
skupstina odrzana je 27.
veljaCe 2005. u Zagrebu,
kojoj su prisustvovale
24 osobe, predstavnika i
predstavnica 13 nevladinih
udruga i inicijativa iz
Hrvatske i Bosne i
Hercegovine. U MEB se
redovnho mogu uclaniti
udruge i zadruge, koje
prihvacaju nacela i Statut
MEB-a, dok fizicke osobe
i profitne pravne osobe
mogu postati pridruzeni
Clanovi. MEB danas broji
16 redovnih Cclanica i 2
pridruzene, od Cega je 6
iz Bosne i Hercegovine,
jedna iz Makedonije i 11 iz
Hrvatske.

MEB odrzava redovne
skupstine i sastanke, vodi
zapisnike i  prezentira
svoje aktivnosti i tematski
bliske sadrzaje na web
stranicama www.ekosela.
org. Redovna komunikacija
izmedu ¢lanovalica
Provedbenog odbora



i Skupstine, te ostalih
¢lanova/€lanica udruga
odvijase preko elektronicke
mailing liste i preko on-
line komunikacijskog alata
Skype.

MEB je savez udruga u
kojojse suradnjadogadana
osobnim i organizacijskim
razinama, privatnim
povezivanjem, kroz
fiziCku pomo¢ u uspostavi
edukacijskih centara,
kroz proslave, posjete,
povjerenje, zagrljaje, ples,
pjesmu, razmjenu sjemenja
biljaka...

Efikasnost Mreze je
snaznija $to je razliCitije
Clanstvo (sa zajednickim
ciiem) pa se time razlike
pozitivno iskoristavaju i
potiCu. Takav se ucinak
moze prepoznati u
prirodnim procesima npr.
na grani¢nim prostorima
dvaju razliCitih sustava
(edge effect), ili kod biljnih
zajednica (companion
planting), gdje razlike

stvaraju korist i za biljke i
za cjelokupni ekosustav.
Fokusiranost na zajednicki
cii uz razliCite pristupe
konsenzusom se stapaju u
ideje i projekte koji uzivaju

potporu svih Clanica
MEBa.
Deklarativha ekologija

prerasta u nacin Zivota.
Mnoge nove inicijative se
radaju vodene pozitivhim
primjerima ‘jacih’ clanica,
odnosno, nastajucih
edukacijskih centarai ‘zivih’
primjera ekosela - npr.
projekt Recikliranog imanja
Vukomeri¢, EIA u Balama,
Eko centar Latinovac
i projekt u Rovinjskom
selu, projekt sela Furuli,
gdje se u raznim fazama
ostvaruju namjerne zivotne
zajednice fokusirane na
holisticki ekoloski projekt
— ekoselo. Te inicijative
predstavljaju prakti¢no
ostvarenje odrzivog nacina
zivota, kako u ekoloSkom
tako i u socioloSkom



Pozitivha
iskustva kroz prezentacije
navedenih inicijativa
stvaraju pozitivni poticaj,
kako drugim clanicama
tako i Siroj javnosti. Eko
sela u nastajanju domacini
su sastanaka MEBa,
provedbenog odbora (PO)
i raznih radionica.

Sastanci Mreze se nastoje
odrzati na razli€itim
mjestima  kod  udruga
Clanica. Uz dio predviden
za sastanak i odluke,
jedan dan ili dio dana
posvecCuje se praktiChom
radu, kako bi se iskoristila
prednost velikog broja ljudi
i pomogla u potrebnim
radovima u gradnji, sadniji,
pospremaniju i sl. Sastanci
i radionice koordinaraju
se tako da najmanje
zagaduju okolis, te da
se Koristi svjeza ekoloSki
proizvedena hrana od
lokalnih proizvodaca
koja se priprema na
licu mijesta. U slucaju

koridtenja automobila
za dolazak na sastanke,
nastoji se popuniti sa
drugim predstavnicima/
ama Clanica sa razlicitih
podru¢ja koja se nalaze
usput, kako bi se smanijio
troSak prijevozaizagadenje,
no najcesce se koristi javni
prijevoz ili vozila koja su
pogonjena na auto plin
ili samoizradeni bio dizel



iz troSenog ulja. Smjestaj
je obicno zajedniCki u
uredenom potkrovlju
ili u vlastitim Satorima,
dok se za sanitar koriste
jednostavni kompostni wc-
i, solarni tuSevi sa kiSnicom
ili klasicni sanitarni
¢vorovi. Na taj nain su
troSkovi i ekoloski otisak
‘sastancenja’ minimaini.
Uz vecernje  proslave
stvaraju se nove prijateljske
veze i upoznavaju
se noveli Clanice/ovi
na neformalan nadcin.
Efektivnom  sastancenju
doprinosi  €injenica da
je vecina predstavnika/
ca Clanica proSla tecaj
menadZmenta ekosela i /
ili teCaj permakulture. Na
tim se te€ajevima, izmedu
ostalog, stjeCu znanja o

konsenzusu, nenasilnoj
komunikaciji, rieSavanju
konflikta i  organizaciji
sastanaka, te daju
kvalitetnu podlogu kako

bi se dobila maksimalna

korist iz vjestina koje su
specificne za svaku osobu,
te kako bi svaki/a imao/la
priliku izraziti svoje stavovei

Kuc¢ice op BALA sLAME (RECIKLIRANO

VUKOMERIC;
LoPATINEC)

IMANJE, EIA BALE;



miSljenje i ohrabrio nastup
onih srameZljivijin. Konflikti
se ne smatraju tragedijom,
veé konstruktivnim
naglasSavanjem
nedostataka ili
nedoreCenosti  odredene
teme ili problema. Nastoje
serijesitinalicumjesta. Kroz
otvoreni i leZerni razgovor,
svaki/a predstavnik/ca
izraZzava iskreno svoju
nelagodu ili argumentirano
protivlienje nekoj temi ili
odluci, ako ono postoji.
Na taj se nacin sprjeCava
situacija gomilanja
negativnih emocija koje su
nekonstruktivne i najéesée
subjektivne. Ako i nastanu
takve situacije, pravilo je
da se ne govori kad smo
emocionalno uzrujani,
upravo zbog subjektivnosti.
Primjeri uspje$no odrZanih
radionica bile su gradnja
kuca od bala slame, gradnja
starim auto gumama,
izrada solarnih kolektora
za grijanje vode, uspostava

energetskih sustava na
vjetar i sunce, izrada
vrtova, sjetva/sadnja,
kompostiranje, izrada
oshovnog kompostnog
wc-a, gradnja krudne pedi,
izrada bio dizela iz troSenog
ulja, izrada  ekoloske
kozmetike, gradnja biljnih
proCistata sivih voda...
Radionice su jednostavne,
te svatko nakon njih
moze  koristiti  steCena
znanja unutar vlastitih
inicijativa. Na taj se nacin
Siri  znanje, povecavaju
vlastiti kapaciteti i doprinosi
odrzivostivlastitihprojekata.
Oni malo nesigurniji mogu
uz dogovor dobiti pomo¢
od onih malo vjestijih i
iskusnijih. SpecifiCnost
MEBovih radionica je velika
ukljuenost Zena u raznim
radovima npr. fleksanje,
buSenje, blanjanje... S§to
daje dodatnu emancipaciju
i jaCinu Mrezi.

Radionice uvode sudionike
u ‘uradi sam’ svijet, koji je



zapostavljen marketindkim
nasiljem gotovih proizvoda.
Kroz ‘uradi sam’ nacin se
potiCekreativnost,ekoloSka
svijest, te se i uz malo
novca iz raznih odbacenih
materijala moZe izraditi
namjestaj, razna pomagala
u Stedniji energije i grijanja,
graditi objekte...
Radionice se nastoje
organizirati na nacin da
su besplatne za udruge
Clanice a ponekad se i
sakupljaju  doprinosi u
minimalnom iznosu kako bi
i ljudi slabijeg imovinskog
stanja mogli u njima
sudjelovati.

U sklopu aktivnosti MEB-a
odrzana su i dva tecCaja
permakulture - jedan u
trajanju od dva, a jedan
u tri tjedna, dva treninga
stvaranja i upravljanja
ekoselima, trening pisanja
projekata i suradnje sa
lokalnom  samoupravom
i treninzi gradnje balama
slame. Noviji projekt je

orijentiran  na
sredine u Hrvatskoj i Bosni
i Hercegovini, gdje su
izradivana kompostista
sa kalifornijskim glistama
u urbanim vrtovima,
postavljeni solarni sustavi
za grijanje vode i mali
energetski  sustavi na
vjetar i sunce. Nabrojene
aktivnosti financirane su
sredstvima dobivenih
potporaprojektimaauplanu
je da se MEB financijski
osamostali u financiranju
svojih  aktivhosti  kroz
vlastite resurse.

Unutar MEB-a postoje
razna osobna religijska
uvjerenja koja ne utjeCu na
rad grupe. Fokusirani smo
na teme koje vode cilju
grupe u cjelini. Osobno
zadovoljstvo proizlazi iz
efikasnosti rada grupe,
te se religije ne smatraju
vaznim  faktorom kao
ni boja koze, razlike u
kulturi ili spolu. Svaki/a je
slobodan/slobodna slijediti



svoja uvjerenja. Radimo
za ono $to nam je svima
zajednicko — Cisti zrak, Cisti i
zdravi okoli$, zdrava hrana,
Cista voda, drustvo u kojem
osjec¢amo slobodu i potporu
biti onakvima kakvi stvarno
jesmo.

MEB je od 2005.
punopravni ¢lan svjetske
mreZze ekosela - Global
Ecovillage Network-a
(GEN), koja predstavlja
“globalnu konfederaciju
ljudi i zajednica koji
ostvaruju i dijele svoje ideje,
razmjenjuju tehnologije,
provode kulturne i
edukacijske razmjene,
sastavljaju  adresare i
newslettere, a posveceni su
obnovi zemlje i ‘odrzivom
plus’ Zivotu, na nacin da
vraéaju viSe resursa u
okoli§ nego su potroSili.”
Na taj naCin se na$ rad
podupire kroz sli€ne mreze
po cijelom svijetu, koje
neke ukljuCuju i viSe od
15000 odrZivih naselja

(Sarvodaya, Sri Lanka),
jer na pocetku nije lako biti
‘drugadiji’.  2008. godine
u Savjet GEN Europe

UVODNI TECAJEVI U PERMAKULTURU

(EIA, BaLg; EC LatiNovAc,
EkOSENSE, BLATUSA)



odabrana je koordinatorica
MEB-a kao jedna od pet
Clanica.

SUSTAINABILITY IN PRACTICE —
BALKAN EcoviLLAGE NETWORK
Globalization in  social
and historical meaning is
specific for our age. Beside
all good results, there are

many unexpected and
unwanted side effects,
like dramatically climate

changes, or more and more
present signs of economical
crisis. There is an urgent

need for  adjustments
and fast solutions by
developing awareness

about possibilities of small
ecological and personal
revolutions. By creating
networks of people who
are aware of the situation is
one of the possible solution
for active participation in
reducing the negative side
effects of globalization.
Networks of people which
are ‘organic’, which are not
self oriented, developing

trust and respect, offer
to individuals an option
for better life conditions.
The Balkan Ecovillage
Network (BEN) relies and

use the permaculture
principles. With help of
modern communication

techniques, BEN exchanges
knowledge and experience.
By organizing practical
workshops, the knowledge

of practical sustainability
is easily transferred.
Collaborating  with local
stakeholders, additional

possibilities for developing
habits of goods and
services exchange appear,
hereby optimally using
local resources. Changes
will not take place just by
protesting, changing laws
or with money. Practical
achievements through
collaboration and production
support sustainable ways of
thinking and practical skills.
This is what we aiming for
in the Balkan Ecovillage
Network.



The photos, which fulfill
theory with practical
examples, are taken on
workshops organized by
Balkan Ecovillage Network
members or come from
ecovillages in  Europe.
Books, brochures, prospects
about permaculture,
ecovillages and detailed
practical guides could be
downloaded or purchased
through the web site of
Balkan Ecovillage Network
(BEN) www.EKOSELA.ORG, from
the GNAG web site www.
zvac.HR or from the Kneja
web site www.kNEJA.HR. More
information about activities
and workshops in the
area of permaculture and
ecovillages could be found
also on the BEN web pages.
The brochure ‘Sustainability
in practice - Balkan
Ecovillage Network’ is a
result of the project ‘Balkan
Ecovillage Network -
Sustainability in Practice’
which is carried out by
the NGO’s GNAG from

Vukomeri¢, Kneja from
Cakovec, and Center
for Environment, Banja
Luka. More brochures
about energy, sustainable
building, waste, food, and
water are planned to be
published. The project
.Balkan Ecovillage Network
- Sustainability in Practice*
is being implemented with
a grant given through the
Regional Environmental
Center for Central and
Eastern Europe’s SECTOR
Program. This Program
is funded by the Swedish

International Development
Cooperation Agency
(SIDA).

MaRriANA LESAR, KNEJA, AUTHOR
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